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France Nord : 01 44 08 77 96 
France Sud : 04 67 59 20 56 

A D R A  F r a n c e  

Pour nous contacter 

pour votre don 

Votre don sera utilisé exclusivement   
X pour l’aide alimentaire, 
X pour l’aide au logement,  
X en faveur des personnes en difficulté, 
X sur le territoire français. 

 
Votre don peut être partiellement déduit de vos impôts  
dans le cadre de la loi « Coluche »*. 
*Conformément à la loi fiscale, votre don jusqu’à 479 €, vous permettra de bénéficier d’une 
réduction d’impôts de 75 % du don. Cet avantage est cumulable avec d’autres dons 
effectués au profit d’autres associations. 
(Exemple : dons à ADRA France de 479 euros = 359.25 euros d’économie d’impôt) 

 
Merci pour votre don, d’un montant de :………………....EUR 
 
Libellez vos chèques à l’ordre d’ADRA France 
Et envoyez le tout à : ADRA France, 130 bd de l’Hôpital, 75013 Paris 
 
Facultatif, sauf pour la demande de reçu fiscal (dès 20 EUR de don) : 

Nom :……..……..……………………………………………………… 

Adresse complète :...…………………………………………………… 

…..….…………………………………………………………………... 

www.adra.fr 
info@adra.fr 

Alain Lovera 
Adra France 

Surendettement  
C’est le mot branché pour 
l’année de crise 2009 ; il va 
être repris par tous les 
médias et va être un sujet 
de nombreux reportages. 
C’est un peu abstrait pour 
les gens normaux mais 
pour ceux qui sont des 
surendettés c’est concrète-
ment un tas de difficultés. 
Après avoir tout payé, 
loyer, assurances, impôts, 
téléphone, électricité, cré-
dits, il reste 25 euros pour 
la nourriture, les vête-
ments, les soins et les au-
tres crédits.  
Et puis, il y a le regard des 
autres : les plus gentils vous 
prennent pour des gens pas 
très futés, mais la majorité 
se demande si vous ne l’a-
vez pas un peu cherché. 
C’est pas faux ! Quand on 
n’a pas d’argent, pourquoi 
se prendre un crédit pour 
une télé ou un abonnement 
à un téléphone portable ?  
Bien sûr la réalité est plus 
complexe. Avec la perte de 
revenus, peut être la perte 

d’un emploi, on bascule vite 
d’une situation tendue, 
mais équilibrée, à une situa-
tion de surendettement.  
Nul besoin d’être prophète 
pour comprendre que cet-
te année, les associations 
humanitaires vont être sol-
licitées plus que d’habitude. 
Le choix qu’elles devront 
faire, ce ne sera pas entre 
écran plat ou téléphone 
portable de dernière géné-
ration, mais plutôt entre 
deux familles plongées dans 
la galère qui ont la nécessi-
té d’être secourues. 
Plus que jamais nous avons 
besoin de votre générosité 
afin de continuer à aider 
tous ceux qui en ont be-
soin… tous. 

L’Edito 
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T r a i t  d ’ u n i o n  

Courrier envoyé spontanément par un enfant dont la fa-
mille est bénéficiaire des aides d’ADRA. Il fait parti des 
nombreux témoignages reçus chaque année par les diffé-
rentes antennes locales.  
Merci à tous ceux qui, bénévolement, permettent ces ré-
alisations, ces bonheurs simples mais fondamentaux.  
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ADRA France, Présences dans 110 villes : 
Anduze (30),  Angers (49), Angoulême (16), Annecy (74), 
Annemasse (74), Avignon (84), Bagneux (92), Besançon (25), 
Béziers-Narbonne (34 et 11),  Bordeaux (33), Cannes (06), 
Castres (81), Champigny (94), Chartres (28), Chevilly-
Larue (94), Collonges sous Salève (74), Colmar (68), Cré-
teil (94), Dammarie-Lès-Lys (77), Dijon (21), Drancy (93),  
Epinal (88), Franconville (95), Grenoble (38), Guebwil-
ler (68), Ivry (94), La Rochelle (17), Le Havre (76),  
Limoges (87), Lyon (69), Manosque (04), Marseille (13), 
Metz (57), Mitry-Mory (77), Montpellier (34), Mulhouse (68), 
Munster (57), Neuilly (92), Nice (06), Oberhoffen (67),  
Orléans (45), Paris (75), Pau (64), Périgueux (24), Perpi-
gnan (66), Pierrefitte (93), Poitiers (86), Pontoise (95), 
Reims (51), Roanne (42), Rouen (76), Saint-Cloud (92),  
Strasbourg (67), Thonon les Bains (74), Toulon (83), Toulou-
se (31), Valence (26), Vannes (56), Viane (81).  
   
Actions en France : 

X Hébergement 
X Aides alimentaires  

avec les banques alimentaires 
X Vestiaires et aides sociales 
X Chèques services 
 

Actions à l’étranger : 
X Projets de développement 

Z En Roumanie : orphelinats 
Z Au Maroc : agriculture 
Z En Albanie : éducation 

X Urgence Birmanie 
 
Le but d’ADRA France est d’assister matériellement ou morale-
ment tous ceux qui sont dans le besoin, sans distinction d’apparte-
nance ethnique, philosophique ou religieuse.  
Extrait des statuts d’ADRA France 
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Aider les autres pour un monde plus juste 

 Distribution de colis alimentaires 
à Grenoble 


